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Bild: Weißkohl
Jedes Bild: Einfach den Teilnehmer das Bild
(ausgedruckt und laminiert) zeigen, und fragen, was
können Sie auf diesem Bild sehen?

Wenn das Bild gesehen und kommentiert wurde,
könnten Sie den Text rund um das Bild vorlesen und/
oder die Fragen nutzen für ein kurzes Gespräch.
(Wobei die Gesprächsfragen, in den meisten Fällen
automatisch kommen, und wahrscheinlich von Ihnen
gar nicht gebraucht werden.)

Es ist als Kurzaktivierung gedacht, am besten in
Verbindung mit weiteren Bildern. So 4–5
unterschiedliche Bilder, es sollte ja die Personen nicht
überfordern, denn wahrscheinlich macht man die
Aktivierung eher mit Dementen (wobei auch alle
anderen die Interesse an Bilder anschauen und eine
Unterhaltung haben).

https://aktivierungen.blogspot.com


Bild: Weißkohl



Worte zum Weißkohl-Bild:
Weißkohl ist ein bekanntes Gemüse für deftige Eintöpfe,
Kohlrouladen und Salat. Aber auch Grundzutat, um das
beliebte Sauerkraut herstellen zu können. Weißkohl hat
Inhaltssto�e, welche die Bildung der Gallensäfte anregen und
entzündungshemmend wirken. Zudem kann ein
regelmäßiger Weißkohl Konsum vor Magen- und
Darmgeschwüren schützen.

Redensarten mit Kraut:
Gegen Dummheit ist kein Kraut gewachsen.
Dagegen ist kein Kraut gewachsen!
Wild ins Kraut schießen.
Die Liebe ist ein bitteres Kraut.
Es liegt alles wie Kraut und Rüben durcheinander!
Die Wahrheit ist ein seltenes Kraut, noch seltener, wer es gut
verdaut.
Auf böse Wunden, böse Kräuter.

Spruch:
Geduld ist ein bitteres Kraut. (Autor unbekannt)

Anregungen zum Gespräch:
Essen Sie gerne Weißkohl?
Auf welche Art und Weise essen Sie gerne Weißkohl?
(Essen Sie gerne Weißkohlsalat? Essen Sie gerne Schmorkraut?
Essen Sie gerne Kohlroulade? Essen Sie gerne Krautnudeln?
Essen Sie gerne Weißkohl auf die bayerische Art?)
Haben Sie schon mal eine Kohlsuppendiät gemacht?
Haben Sie schon mal aus Weißkohl Sauerkraut selbst
hergestellt? Wenn ja, wie?


